
No. 日　程 山　域 山名及びルート　【　】は会山行 リーダー及びメンバー

1 11/22～25 北アルプス 室堂～剱沢、真砂沢 野上伊作・岩永晶子

2 12/1 伊 豆 城山〈FC〉 村山秀人・他（今井大蔵）

3 12/1 奥 武 蔵 大松閣～ゴンジリ峠（往復）〈TR〉 須田忠明

4 12/1 越 後 かぐらスキー場～神楽峰手前（山スキー）野上伊作・岩永晶子

5 12/2 【総会】杉並区・天沼会議室

和井田一雄・宮内幸男・遠藤徹・大津政雄
・岡村一彦・鈴木辰郎・三好恭子・須田忠
明・熊倉彰・遠藤淳・矢本和彦・岩永晶子
・岩崎正樹・松倉淳・矢本典子・生田圭子

6 12/8 丹 沢 大倉～塔ノ岳～丹沢山（往復） 鈴木辰郎

7 12/8 湘 南 鷹取山〈FC〉 須田忠明

8 12/8～9 越 後 越後駒ケ岳極楽尾根（中退） 松倉淳・岩崎正樹・矢本典子

9 12/8～9 越 後
銀山平～柳沢右岸尾根～道行山～小倉
山～駒ケ岳（往復）

矢本和彦・大津政雄・熊倉彰・渕上麻
衣子・生田圭子

10 12/9 奥 武 蔵 河又〈FC〉 村山秀人・他（小田美穂）

11 12/9 奥 武 蔵 さわらびの湯～蕨山～タタラノ頭（往復） 須田忠明

12 12/15 奥 武 蔵 河又〈FC〉 村山秀人・他（小田美穂）

13 12/15 北アルプス 乗鞍岳周辺・猫岳（山スキー） 野上伊作・岩永晶子

14 12/15 信 越 湯ノ丸山（山スキー） 遠藤徹

15 12/15～16 越 後 巻機山井戸尾根（往復）
遠藤淳・宮内幸男・三好恭子・松倉淳・
矢本典子・生田圭子

16 12/22～23 越 後 三国川ダム～十字峡～日向山（往復） 畠山健一・渕上麻衣子

17 12/22～23 北アルプス 栂池スキー場～白馬乗鞍岳（山スキー） 岩永晶子・遠藤徹・三好恭子・野上伊作

18 12/23～26 南アルプス 地蔵尾根～仙丈ケ岳～北沢峠～戸台 須田忠明

19 12/29 越 後
銀山平～白沢～滝ハナ沢左岸尾根
1028mピーク（往復）

矢本和彦・大津政雄・熊倉彰

20 12/29～30 谷 川 連 峰 土樽～タカマタギ（往復） 遠藤淳・矢本典子・生田圭子

21
12/29～
1/1

越 後 銅倉尾根～ネコブ山（往復） 宮内幸男・畠山健一・松倉淳

22
12/29～
1/3

四 国 大堂海岸〈FC〉 村山秀人・他（小田美穂）

23 12/30 伊 豆 湯河原幕岩〈FC〉 須田忠明・他2名

24 12/31 奥 武 蔵
芦ケ久保駅～武川岳～山伏峠～伊豆ケ
岳～正丸〈TR〉

須田忠明

25 1/1 奥 武 蔵 さわらびの湯～有馬山（往復）〈TR〉 須田忠明

26 1/2～3 八 ケ 岳 権現岳東稜（敗退） 矢本和彦・大津政雄

27 1/3 奥 武 蔵 さわらびの湯～棒ノ峰（往復）〈TR〉 須田忠明

28 1/5 奥 武 蔵
西吾野駅～高山不動～関八州見晴台～
顔振峠～日和田山～東飯能駅〈TR〉

須田忠明

29 1/5～6 南 会 津
朝日俣沢左岸尾根～荒海山（1400ｍ付
近まで中退）

岩崎正樹・遠藤徹・生田圭子

30 1/10～12 八 幡 平
安比スキー場～八幡平～後生掛温泉、栂
森往復（山スキー）

岩永晶子・野上伊作
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31 1/11～14 八 甲 田
田茂萢岳～酸ケ湯、田茂萢岳～赤倉岳～
井戸岳～酸ケ湯（山スキー）

矢本和彦・矢本典子

32 1/12～14 東 北 船形連峰縦走（敗退）（山スキー） 遠藤徹・宮内幸男・遠藤淳・三好恭子

33 1/13 伊 豆 城ケ崎〈FC〉 村山秀人・他（小田美穂）

34 1/13～14 上 越
足拍子山・ヒロクボ沢右岸尾根1000ｍま
で

畠山健一・松倉淳・生田圭子

35 1/14 丹 沢
蓑毛～ヤビツ峠～塔ノ岳～小丸尾根～
大倉

鈴木辰郎

36 1/19～20 上 州 上州武尊山

宮内幸男・大津政雄・矢本和彦・松倉
淳・生田圭子／（19日のみ）岩永晶子・
遠藤徹・畠山健一・渕上麻衣子・岩崎
正樹・野上伊作／（20日のみ）遠藤淳・
矢本典子

37 1/26 秩 父
西吾野駅～高山不動尊～関八州展望台
～刈場坂峠～旧正丸峠～伊豆ケ岳～子
ノ権現～吾野駅〈TR〉

須田忠明

38 1/27 伊 豆 湯河原幕岩〈FC〉 須田忠明・大津政雄

39 1/27 伊 豆 城ケ崎〈FC〉 村山秀人・他（小田美穂・今井大蔵）

40 1/27 両 毛【新春ハイキング】足利市・両崖山
山口清・関根幸次・富張尚樹・和井田
一雄・田中茂雄・矢野雅之・菅野範子・
齋敦子・鈴木辰郎・他（全28名）

41 2/2 丹 沢 大倉～塔ノ岳（往復） 生田圭子・松倉淳

42 2/2 戸 隠 高妻山東面高妻沢（山スキー） 矢本和彦・他

43 2/2 戸 隠 乙妻山北東面（山スキー） 宮内幸男・遠藤徹・他

44 2/2 奥 武 蔵 河又〈FC〉 村山秀人・他（小田美穂）

45 2/2 北アルプス 唐松岳（山スキー） 野上伊作・他1名

46 2/3 戸 隠 五地蔵山（山スキー） 矢本和彦・宮内幸男・遠藤徹・他

47 2/8～10 北 海 道
富良野岳ジャイアント尾根、三段山、旭岳
（山スキー）

野上伊作・岩永晶子・他2名

48 2/9～11 那 須 上三依塩原～白倉山～日留ケ岳（中退） 岩崎正樹・矢本典子・生田圭子

49 2/9～11 海 谷 鬼ケ面山南西尾根～駒ケ岳西尾根下降 宮内幸男・遠藤淳・畠山健一・松倉淳

50 2/10～11 北アルプス
二股～双子尾根～大雪渓～二股（山スキ
ー）

須田忠明・他1名

51 2/11 伊 豆 城ケ崎〈FC〉 村山秀人・他（小田美穂）

52 2/16 伊 豆 城ケ崎〈FC〉 村山秀人・他（小田美穂）

53 2/16 奥 武 蔵 さわらびの湯～蕨山（往復）〈TR〉 須田忠明

54 2/16～17 八 ケ 岳
美濃戸口～行者小屋～赤岳～地蔵尾根
～行者小屋～美濃口

松倉淳・生田圭子

55 2/16～17 頸 城 天狗原山（山スキー）
遠藤徹・宮内幸男・遠藤淳・矢本和彦・
矢本典子・渕上麻衣子・岩永晶子・野
上伊作

56 2/23 奥 武 蔵 河又〈FC〉 村山秀人・他（小田美穂）

57 2/23 越 後 かぐらスキー場～雁ケ峰（山スキー） 岩永晶子・野上伊作

58 2/23～24 下 田
【冬の集中】下五百川～粟薬師～粟ケ岳
（標高1000m付近で悪天中退）

矢本和彦・松倉淳
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59 2/23～24 下 田
【冬の集中】下五百川～粟薬師～粟ケ岳
（標高1000m付近で悪天中退）

遠藤淳・矢本典子

60 2/23～24 下 田【冬の集中】粟ケ岳（砥沢ヒュッテまで）
宮内幸男・三好恭子・畠山健一・生田
圭子

61 2/29 奥 武 蔵 河又〈FC〉 村山秀人・他（小田美穂）

62 3/1 北 信 黒姫山北東尾根（山スキー） 岩永晶子・野上伊作・他1名

63 3/2 西 上 州 小倉山～高反山 畠山健一

64 3/2 伊 豆 城ケ崎〈FC〉 村山秀人・他（小田美穂）

65 3/8 丹 沢 大倉～塔ノ岳～丹沢山（往復） 鈴木辰郎

66 3/8 谷 川 連 峰 タカノス沢左稜（中退） 宮内幸男・畠山健一・松倉淳

67 3/8～9 越 後
井戸尾根～巻機山～牛ケ岳～ブサノ裏
沢源頭滑降～巻機山～米子沢滑降（山ス
キー）

矢本和彦・遠藤徹・渕上麻衣子・矢本
典子

68 3/9 伊 豆 城ケ崎〈FC〉 村山秀人・他（小田美穂）

69 3/9 御 坂 富士山・宝永山（山スキー） 岩永晶子・野上伊作・他2名

70 3/15 北アルプス 針ノ木峠（山スキー） 岩永晶子・野上伊作

71 3/15～16 谷 川 連 峰
シッケイ沢、ウツボギ沢、東黒沢（山スキ
ー）

遠藤徹

72 3/16 伊 豆 湯河原幕岩〈FC〉
須田忠明・大津政雄・鈴木辰郎・生田
圭子

73 3/20～23 越 後

戸倉～鳩待峠～ススケ峰～赤倉岳～（利
根川横断）～幽ノ沢山～小沢岳～下津川
山～ネコブ山～桑ノ木山～蛇崩沢左岸
尾根～十字峡

須田忠明・矢本和彦

74 3/20～23 越 後 越後駒ケ岳郡界尾根～銀山平
宮内幸男・他3名（トマの風：棚橋・佐貫
・栗原）

75 3/21～23 北アルプス
針ノ木～黒部湖横断～御山谷～室堂～
立山川

岩永晶子・野上伊作

76 3/22～23 信 越
布岩東南稜（仮称）～布岩山～屋敷山～
鳥甲山往復～屋敷

畠山健一・松倉淳・生田圭子

77 3/29～30 南 会 津 浅草岳（山スキー）
遠藤徹・熊倉彰・田中恵子・岩永晶子・
野上伊作・生田圭子・渕上麻衣子

78 4/4～5 南 会 津 駒止湿原～舟鼻峠（山スキー） 遠藤徹

79 4/5～6 北アルプス 赤岩尾根～鹿島槍ケ岳 渕上麻衣子・矢本和彦・矢本典子

80 4/5～6 南 会 津 内川～布引山～小沢山分岐～小立岩 岩崎正樹・他1名

81 4/6 北アルプス 第4回山岳スキー競技日本選手権大会 須田忠明

82 4/12～13 谷 川 連 峰 土合～天神平～谷川岳 和井田一雄・富張尚樹・山口清

83 4/12～13 北アルプス 五竜岳Ｇ０稜＆Ａ沢滑降 矢本和彦・他4名

84 4/12～13 越 後
大源太山葡萄尾根～大源太山～弥助尾
根下降

畠山健一・松倉淳・生田圭子

85 4/16 丹 沢 大倉～塔ノ岳～丹沢山（往復） 鈴木辰郎

86 4/20 鹿 沼【岩登り訓練】古賀志山
松倉淳・宮内幸男・大津政雄・鈴木辰郎
・村山秀人・須田忠明・遠藤淳・矢本和
彦・渕上麻衣子・矢本典子・生田圭子

87 4/26 奥 多 摩
ハセツネカップトレイルラン安全走行講
習会

須田忠明
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88 4/26～28 北アルプス 燕岳・合戦尾根（往復） 和井田一雄・富張尚樹・山口清

89 4/27 奥 多 摩 真名井沢 鈴木辰郎

92 4/27 越 後
銀山平～柳沢左岸尾根～道行山～小倉
山～駒ケ岳～白沢滑降～銀山平（山スキ
ー）

矢本和彦・矢本典子

91 4/27～30 北アルプス
打保～北ノ俣岳～赤木平～薬師岳～北
ノ俣岳（山スキー）

遠藤徹・渕上麻衣子

92 4/28～5/2 南アルプス
黒戸尾根～北沢峠～仙丈ケ岳～三峰岳
～塩見岳～小河内岳～三伏峠～塩川

須田忠明

93 4/29 奥 多 摩 日陰名栗沢 鈴木辰郎

94 5/3～6 飯 豊
飯豊弥平四郎～入り鳥ノ子沢出合～巻
岩山～三国山～本山～石転ビ沢

宮内幸男・畠山健一・矢本典子・生田
圭子・他2名

95 5/4 奥 多 摩
峰谷～千本ツツジ～鷹ノ巣山～石尾根
～奥多摩駅

鈴木辰郎

96 5/5 奥 武 蔵 有馬ダム～棒ノ峰（往復）〈TR〉 須田忠明

97 5/6～9 会 越 黒姫～守門岳～烏帽子山～浅草岳 渕上麻衣子・熊倉彰・岩崎正樹

98 5/11 奥 武 蔵
笹平～市道山～醍醐丸～生藤山～浅間
峠～上川乗〈TR〉

須田忠明

99 5/18 丹 沢 鳥屋待沢 鈴木辰郎・他1名

100 5/18 奥 秩 父 小川山〈FC〉
村山秀人・今井大蔵・須田忠明・他（小
田美穂）

101 5/18 上 州 迦葉山～尼ケ禿山～玉原湖 畠山健一・生田圭子

102 5/24～25 奥 多 摩【レスキュー訓練】鳩ノ巣渓谷・入川谷

松倉淳・渡辺輝男・大津政雄・鈴木辰郎
・須田忠明・矢本和彦・渕上麻衣子・矢
本典子・生田圭子／（5/24のみ）田中
茂雄・宮内幸男・畠山健一／（5/25の
み）大渕祥子

103 5/31 北アルプス 室堂～一ノ越～東一ノ越～黒部平 須田忠明

104 5/31～6/1 川 内 室谷川倉谷沢～駒形山～西ノ沢下降 矢本和彦・矢本典子

105 5/31～6/1 会 越 蒲生川真奈川～赤崩峠～叶津川 渕上麻衣子・熊倉彰

106 6/1 奥 多 摩
上川乗～浅間峠～三頭山～月夜見第二
駐車場〈TR〉

須田忠明

107 6/1 那 須 阿武隈川白水沢左俣
矢本典子・鈴木辰郎・矢本和彦・大渕
祥子

108 6/1 奥 多 摩 生藤山 岩永晶子・他1名

109 6/2 奥 多 摩
五日市中学校～市道山～生藤山～浅間
峠～上川乗〈TR〉

須田忠明

110 6/2 奥 多 摩 鷹ノ巣谷 岩崎正樹

111 6/7 北アルプス
黒部ダム～内蔵助平～真砂尾根～真砂
岳～室堂

松倉淳

112 6/7 奥 多 摩 大丹波川真名井沢 岡村一彦

113 6/7～8 八 ケ 岳 霧ガ峰周辺〈TR〉 須田忠明

114 6/7～8 会 越
叶津川木ノ根沢～田代平～八十里峠～
八十里越

熊倉彰・宮内幸男・田中恵子・他1名

115 6/14 南アルプス
沼の平駐車場～大吊橋～茶臼小屋～上
河内岳往復

須田忠明
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116 6/14～15 南 会 津
【春の集中】黒谷川下梯子沢～稲子山の
南のピーク～小手沢下降～芝倉沢～小
手沢山～ヨモ沢下降

矢本典子・渕上麻衣子

117 6/14～15 南 会 津
【春の集中】安越又川道行沢～黒谷川上
梯沢下降～下梯子沢～小手沢下降～芝
倉沢～山毛﨔沢本沢下降

熊倉彰・宮内幸男・松倉淳・生田圭子

118 6/14～15 南 会 津
【春の集中】黒谷川～倉谷下降～塩ノ岐
川～小手沢山～黒谷川

遠藤徹・大津政雄・岡村一彦

119 6/28 奥 秩 父 瑞牆山十一面末端壁〈FC〉 村山秀人・今井大蔵・他（小田美穂）

120 6/28 那 須 苦土川井戸沢～大峠～中ノ沢下降
渕上麻衣子・矢本典子・生田圭子・大
渕祥子

121 6/28 谷 川 連 峰
赤谷川小出俣沢マチホド沢～小出俣山
～大ビノ尾根下降

矢本和彦・宮内幸男

122 6/28 越 後 巻機山米子沢 岩永晶子・野上伊作

123 6/29 上 信 OSJ志賀野反トレイルレース 須田忠明

124 7/1 奥 多 摩
北秋川水ノ戸沢～湯久保沢下降（途中ま
で）

岩崎正樹

125 7/5 谷 川 連 峰 谷川鷹ノ巣Ｃ沢～中ゴー尾根下降 矢本和彦・矢本典子

126 7/5 那 須 苦戸川大沢左俣 宮内幸男・他1名

127 7/5～6 日 光 外山沢川外山沢～緑沢下降～庵沢 岡村一彦・松倉淳

128 7/5～6 会 越 叶津川新山峠越え 岩永晶子・野上伊作

129 7/6 中アルプス
菅ノ台～黒川林道～馬ノ背～木曽駒ケ
岳～空木岳～池山尾根～菅ノ台〈TR〉

須田忠明

130 7/6 奥 秩 父 瑞牆山十一面末端壁〈FC〉 村山秀人・他（小田美穂）

131 7/7～9 南 会 津
袖沢北沢～丸山岳～白戸川メルガ股沢
下降～袖沢乗越～奥只見ダム

熊倉彰・岩崎正樹

132 7/12 御 坂 富士山・馬返し～剣ケ峰（往復） 矢本和彦・矢本典子

133 7/12～13 南アルプス
沼の平～椹島～東尾根～赤石岳～聖岳
～南岳往復～聖平～聖沢吊橋～椹島～
沼の平〈TR〉

須田忠明

134 7/12～13 飯 豊 沼川左俣～大石川末ノ沢下降 大津政雄・畠山健一

135 7/19～20 御 坂 富士山 大渕祥子・他3名

136 7/19～21 川 内
早出川今早出沢（ガンガラシバナ右方ル
ンゼ大滝）

矢本和彦・大津政雄・岡村一彦・矢本
典子

137 7/19～21 北アルプス
馬場島～早月小屋往復、室堂～一ノ越～
五色が原～薬師岳～三俣蓮華岳～槍ケ
岳～上高地〈TR〉

須田忠明

138 7/19～21 和 賀 和賀川下降～大鷲倉沢
遠藤徹・宮内幸男・渕上麻衣子・生田
圭子・他1名

139 7/20 奥 秩 父 瑞牆山十一面末端壁〈FC〉 村山秀人・他（小田美穂）

140 7/25 御 坂 富士登山競争に参加（五合目で失格） 須田忠明

141 7/26 尾 瀬 片品川根羽沢大薙沢左俣～右俣下降
矢本典子・遠藤淳・大渕祥子・木村あ
や子

142 7/26 北アルプス
室堂～別山乗越～剱山荘～剱岳往復～
別山～一ノ越～黒部ダム〈TR〉

須田忠明
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143 7/26～29 毛 猛

毛猛沢本谷左俣～毛猛山～大熊沢三ノ
沢下降～大熊沢中ノ沢左俣～二ノ沢山
～黒又川赤柴沢三ノ沢下降～黒又川赤
柴沢～未丈ケ岳～三ッ又口（泣沢）

矢本和彦・宮内幸男・渡辺輝男

144 7/29～31 奥 秩 父 滝川古礼沢～古礼山～丹波 岩崎正樹

145 8/3 奥 武 蔵 有馬ダム～棒ノ峰（往復）〈TR〉 須田忠明

146 8/3 谷 川 連 峰 湯桧曾川東黒沢～宝川ウツボギ沢左俣 宮内幸男・他1名

147 8/9～10 南アルプス 黄蓮谷 岩永晶子・野上伊作

148 8/9～10 帝 釈 中ノ岐川北岐沢 遠藤徹・他1名

149 8/9～11 朝 日
桝形川フスベ沢～東大鳥川西ノ俣右俣
下降～枡形川岩魚沢下降

大津政雄・宮内幸男・熊倉彰

150 8/10 谷 川 連 峰 万太郎本谷 畠山健一・遠藤淳・生田圭子

151 8/10～17 中 部 山 岳

〈トランスジャパンアルプスレース参加〉
早月川河口～馬場島～剱岳～雄山～薬師
岳～槍ケ岳山荘～上高地～奈川渡ダム～
境峠～薮原駅～木曽駒高原スキー場～木
曽駒が岳～空木岳～菅ノ台～中沢峠～市
野瀬～仙丈ケ岳～塩見岳～茶臼小屋～畑
薙ダム～富士見峠～静岡駅～大浜公園

須田忠明

152 8/12～13 奥 多 摩 大雲取谷～小雲取谷 岩崎正樹

153 8/13～16 八 ケ 岳 八ケ岳縦走 大渕祥子・他3名

154 8/14～16 尾 瀬 楢俣川～外田代～猫又川 遠藤徹・三好恭子

155 8/23 奥 武 蔵 有馬ダム～棒ノ峰（往復）〈TR〉 須田忠明

156 8/23 尾 瀬 片品川小渕沢 遠藤徹・宮内幸男・渕上麻衣子・他1名

157 8/24 奥 武 蔵
都民の森～三頭山～小河内ダム（都岳連
捜査協力）

須田忠明

158 8/24 八 ケ 岳 本沢温泉（往復） 和井田一雄

159 8/30 奥 多 摩 ハセツネ安全登山講習会へ参加 須田忠明

160 8/30～31 東 北 北八甲田・駒込川小滝沢（小岳沢） 宮内幸男・他1名

161 9/2～3 大 菩 薩 泉水谷小室谷 岩崎正樹

162 9/6 越 後 姥沢川南ノ入り沢～高仙尾根～姥沢新田 須田忠明・宮内幸男・大津政雄

163 9/9～11 奥 利 根
矢木沢川西メーグリ沢～布引山～ナルミ
ズ沢支流下降～ナルミズ沢～大烏帽子
山按部～白毛門～土合

岩崎正樹・他1名

164 9/13～14 南 会 津 黒谷川東実入・西実入出合まで往復 熊倉彰・他3名

165 9/13～14 越 後 水無川滝沢、モチガハナ沢右俣
大津政雄・須田忠明・今井大蔵・矢本典
子

166 9/13～15 越 後
平ケ岳・大白沢アサユウ沢遡行～池めぐり
（大白沢池ほか）～クロウ沢下降

岡村一彦・矢本和彦・畠山健一・生田
圭子

167 9/13～15 川 内 早出川広倉沢左俣 中島節子・宮内幸男・他1名

168 9/13～21 ア メ リ カ スミスロック〈FC〉　 村山秀人・他（小田美穂）

169 9/20～23 八 幡 平 大深沢右俣遡下降 遠藤徹・宮内幸男・他1名

170 9/22 奥 多 摩
五日市中学校～市道山～浅間峠～上川乗
〈TR〉

須田忠明

171 9/23 奥 秩 父 笛吹川久度沢ナメラ沢 岡村一彦

172 9/23 谷 川 連 峰 赤谷川渋沢 須田忠明・矢本和彦・矢本典子
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173 9/23 伊 豆 湯河原幕岩〈FC〉 中島節子・他1名

174 9/23 谷 川 連 峰 高倉沢右俣 畠山健一・生田圭子

175 9/27～28 奥 利 根 小穂口沢北沢右俣 宮内幸男・遠藤淳・中島節子

176 9/27～28 奥 利 根 越後沢中俣 須田忠明・矢本和彦・矢本典子

177 9/27～28 奥 利 根 幽ノ沢～幽ノ沢山～上長倉沢下降 畠山健一・岡村一彦・生田圭子

178 9/29～30 帝 釈 黒沢赤岩沢～魚沢下降 大津政雄・大渕祥子・他1名

179 10/4 丹 沢 大倉～塔ノ岳～丹沢山（往復） 鈴木辰郎

180 10/4 奥 多 摩
都民の森～月夜見第二駐車場～御岳山
～金比羅尾根～五日市中学校〈TR〉

須田忠明

181 10/4～5 帝 釈 中ノ岐川北岐沢 宮内幸男・他1名

182 10/7 伊 豆 湯河原幕岩〈FC〉 中島節子・他1名

183 10/11～12 北アルプス
黒部別山・別山谷左俣大スラブ～R３（事
故中退）

中島節子・他2名

184 10/11～13 南 会 津【秋の集中】伊南川楢戸沢
岡村一彦・遠藤淳・内山（まほろば山岳
会）

185 10/11～13 南 会 津【秋の集中】只見川小戸沢東ノ沢 大津政雄・岩崎正樹・生田圭子

186 10/11～13 南 会 津【秋の集中】只見川小戸沢西ノ沢 遠藤徹・宮内幸男・他1名

187 10/12 奥 秩 父 瑞牆山十一面末端壁〈FC〉 村山秀人・他1名

188 10/12～13 奥 多 摩 日本山岳耐久レース参加 須田忠明

189 10/12～13 越 後 十字峡～丹後山～中ノ岳 岩永晶子

190 10/12～13 尾 瀬 片品川中ノ岐川
和井田一雄・山口清・OB橋本道夫・OB
別所俊美

191 10/17 妙 義 入山川裏妙義沢 宮内幸男・他1名

192 10/18 伊 豆 城山〈FC〉 中島節子・他1名

193 10/18 奥 秩 父 瑞牆山十一面末端壁〈FC〉 村山秀人・他1名

194 10/19 奥 武 蔵 有馬ダム～棒ノ峰（往復）〈TR〉 須田忠明

195 10/25 奥 秩 父 瑞牆山十一面末端壁〈FC〉 村山秀人・他1名

196 10/25～26 会 越 叶津川木ノ根沢 岩永晶子

197 10/25～26 南アルプス 野呂川、シレイ沢 遠藤徹・他1名

198 10/26 奥 多 摩 聖人岩〈FC〉 中島節子・他1名

199 10/26 谷 川 連 峰 湯檜曽川大倉沢 須田忠明・渡辺輝男

200 10/26 奥 武 蔵 聖人岩〈FC〉 中島節子・他1名

201 10/27～28 東 北 安達太良山・胎内岩ボルダー 畠山健一・生田圭子

202 11/1～2 北アルプス 八方尾根～唐松岳往復 須田忠明

203 11/5～6 奥 多 摩 唐松谷～富田新道～鷹ノ巣山～東日原 岩崎正樹

204 11/9 奥 武 蔵 聖人岩 中島節子・須田忠明・他1名

205 11/15 北アルプス
猿倉荘～日向山のコル～杓子沢出合（往
復）

須田忠明・宮内幸男・中島節子

206 11/15～16 帝 釈
馬坂沢サル沢～田代山～帝釈山～馬坂
沢下降

遠藤徹・生田圭子・他1名


